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Тема 3.  
Тригонометричні 
рівняння й нерівності

Урок 31. Розв’язування тригонометричних 
нерівностей
РОБОЧИЙ АРКУШ

(моє ім’я)

І. Очікувані результати навчальних досягнень

На уроці ви:

1) удосконалите навички розв’язування найпростіших тригонометричних нерівностей;

2) повторите, як розв’язувати подвійні тригонометричні нерівності;

3) пригадаєте, як розв’язувати тригонометричні нерівності з використанням заміни змінних;

4) повторите як розв’язувати тригонометричні нерівності методом інтервалів.

ІІ. Правила проведення змагання «Jeopardy»

Гра «Jeopardy» — це гра-вікторина, де гравці, об’єднавшись у команди, відповідають 
на запитання з різних галузей знань. Гра складається з декількох раундів, на почат-
ку яких ведучий зачитує запитання. Гравці, натиснувши кнопку чи піднявши руку, 
сигналізують, що готові відповісти, і за правильну відповідь отримують бали, а за не-
правильну — втрачають їх. Команда, яка набрала найбільше балів, стає переможцем. 

1) Перед початком змагання вчитель/учителька зачитує командам назви п’яти тем, 
що представлені у  даній вікторині. Кожна тема крім останньої містить по п’ять за-
питань. Вартість відповідей у ​​ кожній темі: 100, 200, 300, 400 та 500 балів. У темі 3 
рекомендуємо кількість набраних балів подвоювати, У темі 4 — потроювати, а у темі 
5 — множити на 4 (з урахуванням складності завдань).

2) Після того як учитель/учителька зачитає чи продемонструє на екрані проєктора, 
телевізора чи комп’ютера завдання, гравці мають обмежений час на розв’язування. На 
завдання першого рівня (100 балів) — 1 хв, другого рівня (200 балів) — 2 хв, третього 
рівня (300 балів) — 3 хв, четвертого рівня (400 балів) — 4 хв і п’ятого рівня (500 ба-
лів) — 5 хв.
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3) Черговість вибору запитання визначається за допомогою жеребкування або кон-
курсу капітанів за вибором учителя.

4) Команда сигналізує про готовність відповідати (зазвичай підніманням руки ка-
пітана команди) і дає відповідь у формі повного розв’язання запропонованої вправи.

5) Після розіграшу певного запитання черговість вибирати переходить до наступної 
команди. 

6) За правильну відповідь додається відповідна кількість балів, а  за неправиль-
ну — віднімаються.

7) Після неправильної відповіді команди, що відповідала, інші команди мають мож-
ливість відповідати на це запитання.

8) Перемагає команда, яка набрала найбільше балів по завершенню гри. 
9) На розсуд вчителя, учасники та учасниці команд переможниць можуть отримати 

додаткові заохочувальні бали до результату підсумкового оцінювання за темою.
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